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James 雅各书
第一章 1-18



引言

 为什么第一章的主题那么丰富？
试炼 – 智慧 – 贫富 – 试探 – 恩赐

 《雅各书》1：1-18 是整卷雅各书的缩影

 雅各不是在写一本系统神学教科书，他是在问所有基
督徒一个问题：

你所相信的福音，在你的生命里面看得见吗？

核心主题：

我们所信的，不只停留在口头，而是活成看得见的生命。



纲要

一、认识雅各 -- 什么叫“看得见的信心”

二、面对试炼 -- 信心怎么走向成熟

三、面对试探 -- 信心怎么面对自己的心

四、回到福音 -- 新生命怎么结出果子

雅各是谁 →  外面的试炼 →  里面的试探 →  上面的恩典



一、认识雅各

什么叫“看得见的信心”

【雅1:1】作神和主耶稣基督仆人的雅各，请散住
十二个支派之人的安。

James, a servant of God and of the Lord Jesus Christ, 

To the twelve tribes scattered among the nations: 

Greetings.



1.1 雅各自己就是“看得见的信心”的最好的见证

雅各生命改变轨迹
 曾经不信 约 7:5，

 复活显现 林前 15:7

 恒切祷告 徒1:14

 称祂为主 雅 1:1

 主不会因为我们的不信、疑惑就忘记对我们的爱

 真正遇见复活的基督以后，人的生命会开始改变



1.2 雅各写给压力中的教会的一封公开信

“散住十二个支派”
一世纪很多生活在罗马帝国的犹太人，特别是生活在外邦的
犹太人，面对诸多排斥、驱逐、压力。雅各勉励并告诫散住
在万国中的犹太人：

基督徒不是没有试炼，而是在试炼中有不同的盼望

我们真正需要看见的，

不是一个永远不会失败的基督徒，

而是一个失败以后仍然信靠神的人。



1.3 雅各真正关心：信心有没有进入的生活

家庭 – 金钱 –舌头

计划 – 冲突 –受苦

等等 等等

整卷《雅各书》不断追问：

我们礼拜日所承认的信心，
星期一是否仍然看得见？



二、面对试炼

信心怎样走向成熟

【雅1:2】我的弟兄们，你们落在百般试炼中，都
要以为大喜乐；

Consider it pure joy, my brothers and sisters, whenever 

you face trials of many kinds,



2.1 试炼改变我们看事情的方法

 “以为大喜乐”不是喜欢痛苦，
而是知道神能借着痛苦做什么。

 不是这件事本身很好，
而是神能借此使我成熟

“因为知道……”
雅1:3  因为知道你们的信心经过试验，就生忍耐。

信心不是假装不痛不疼；而是在痛苦中“知道”
信心是在痛苦中仍然知道神可信。



试炼会检验信心
平安的时候，我们说“我相信神”很容易。

可是……

当我们祷告很久没有答案的时候呢？你已经尽力，事情还是没
有改善的时候呢？你没有做错什么，却被别人误会的时候呢？
你忠心服事，却没有得到想象中的结果的时候呢？

这时候

 我还相信神良善吗？

 我还相信神掌权吗？

 我还相信祂没有忘记我吗？

所以，我们要学会“知道” – 知道我们的信心经过试
验，就生出忍耐，就变得成熟完全！



神的目标不是只叫你“熬过去”！
雅1:3-4

因为知道你们的信心经过试验，就生忍耐。但忍耐也当成功，
使你们成全完备，毫无缺欠。

试炼 忍耐 成熟 完备

什么叫“忍耐也当成功”？
 这里不是说：“你忍耐一下，最后事情一定会成功。”  也不是说：“只要忍得够久，

熬得过久，你想要的结果一定会来到。”

NIV说：“Let perseverance finish its work.”   意思就是：让忍耐把它的工
作做完。
ESV则说：“Let steadfastness have its full effect.”  就是：让忍耐产生它完
整的功效。

换句话说，试炼来到的时候，神不是只要我们“熬过去、撑过去”。神也
要借着这个过程，在我们的生命里面做一些工作。
 试炼产生忍耐、忍耐继续工作、直到你变得成熟、符合神的心意



不要浪费你的试炼
不要只问：“什么时候结束”

也要问：“主啊，你要使我成为怎样的人”
忍耐

 使一个原本很容易放弃的人，开始学会坚持；
 使一个很容易埋怨的人，开始学习信靠；
 使一个什么事情都要自己控制的人，开始学习交托；
 使一个信心还很幼嫩的人，慢慢变得成熟。

所以雅各的意思不是：“忍耐本身会自动把你变成完美的人。”  
而是不要在神塑造你的过程还没有完成以前，就急着逃出去。

也许环境没有马上改变，但是你变了。以前一遇到困难就埋怨，
现在开始祷告。以前一受委屈就一定要争回来，现在开始学会交
托。以前神不照自己的意思做，就怀疑神，现在即使不明白，仍
然愿意说：“主啊，我还是相信你。”

这就是：忍耐正在完成它的工作。



2.2 试炼里面最需要的是：智慧

雅1:5-8
你们中间若有缺少智慧的，应当求那厚赐与众人、也不斥责人
的神，主就必赐给他。只要凭着信心求，一点不疑惑；因为那
疑惑的人，就像海中的波浪，被风吹动翻腾。这样的人不要想
从主那里得什么。心怀二意的人，在他一切所行的路上都没有
定见。

应当求试炼把人带到神面前
神啊，这件事我应该怎么看？ 这件事我又应该怎么做？我应
该坚持什么？我应该放弃什么？ 主啊，你是要我学什么？



2.3 最大的危险：心怀二意

-- 一面说要神，一面却靠自己

 一方面说：“我要神。”  另一方面说：“可是如果
神不照我的意思，我还有自己的办法。”

 一方面说：“我信靠神。”  另一方面，真正的安全
感仍然放在：金钱、地位、关系、能力、自己。

真正的智慧，
不是求“神啊，请你按照我的计划来成就。”

而是求“主啊，在这个试炼里面，求你让我知道怎样按照你

的心意行。”



2.3 试炼会显出我真正依靠什么
雅1:9-11

卑微的弟兄升高，就该喜乐；富足的降卑，也该如此。因为他必要
过去，如同草上的花一样，太阳出来，热风刮起，草就枯干，花也
凋谢，美容就消没了；那富足的人在他所行的事上也要这样衰残。
。

贫穷的人容易想：如果我有钱我的人生就好了
富足的人容易想：只要我有钱我就不会有问题

雅各提醒两边的人：重新从神的角度看自己的价值和安全感
 对贫穷的弟兄说：不要因为你在社会上卑微，就以为你在神面前
也没有价值。

 对富足的人说：不要以为财富可以给你永久保障。因为财富像草
上的花一样，会过去。

金钱也是信心的试金石：
忍受试炼的人有福了，

因为神应许给爱祂之人生命的冠冕。



三、面对试探

信心怎样面对自己的心

雅1:13 人被试探，不可说：“我是被神试探”；
因为神不能被恶试探，他也不试探人；但各人被试
探，乃是被自己的私欲牵引、诱惑的。

When tempted, no one should say, “God is tempting 

me.” For God cannot be tempted by evil, nor does he 

tempt anyone; but each person is tempted when they 

are dragged away by their own evil desire and enticed.

Consider it pure joy, my brothers and sisters, whenever 

you face trials of many kinds,



3.1、试炼 VS 试探

同一个环境，可以成为试炼，也可以成为试探

雅1:13 

人被试探，不可说：“我是被神试探”；因为神不能被恶试探，
他也不试探人；但各人被试探，乃是被自己的私欲牵引、诱惑的。

举例：亚伯拉罕献以撒

举例：经济压力

试炼的方向：学习信靠、节制、祷告

试探的方向：说谎、欺骗、埋怨神

关键不只是我遇见了什么(试炼），

而是这个环境正在把我的心带向哪里（试探）



3.2、属灵成熟，先从停止推卸责任开始

举例：亚当说，“你所赐给我、与我同居的女人……”

亚当是推卸责任的鼻祖：自己没有责任，责任是别人，
一是女人，一是造物主。。。

人的常态

怪别人 怪环境 怪出生 最后怪神

雅各说：不可这样

真正成熟的信心会问：“主啊，为什么这件事这么
容易就把我里面的东西（私欲）勾出来？”



3.3、罪不是突然就发生的

私欲 怀胎 罪 死

私欲像怀孕一样 -- 一开始，也许只是一个里面没有处理好

的欲望：我要被尊重、我要别人听我的、我要控制、我要
更多钱、我要报复、我要证明自己、我要别人承认我。

罪最后带来的不是自由，而是死亡 -- 可能是关系的破裂、

良心越来越麻木、属灵生命越来越枯干、甚至最终与神隔
绝的死亡。

所以对付罪最好的时候，不是等它长大以后

而是在“怀胎”的阶段。



3.4、试炼中最大的危险： 看错神
雅1：16

我亲爱的弟兄们，不要看错了。

受苦的时候，我们很容易误解神
如果神爱我，为什么让我遇见这个？如果神良善，为什么
不照我的意思？是不是神忘记我了？

环境的问题很快会变成我们对神认识的问题

昨天我们相信：神是良善的。今天遇到一件事情，就说：
神不良善了。昨天相信：神是信实的。今天祷告没答案，
就说：神不可信了。雅各说：不要根据你今天的环境，重
新定义神是谁。

所以雅各马上把我们的眼睛从环境带回神

第17节：“各样美善的恩赐和各样全备的赏赐都是从上头
来的，从众光之父那里降下来的；在他并没有改变，也没
有转动的影儿。”



四、回到福音

信生命怎样结出果子

雅1:18  

他按自己的旨意用真道生了我们，叫我们在他所造
的万物中，好像初熟的果子。

He chose to give us birth through the word of truth, 

that we might be a kind of first fruits of all he created.



4.1、环境会变，神不改变
雅1：17

“各样美善的恩赐和各样全备的赏赐都是从上头来的，从
众光之父那里降下来的；在他并没有改变，也没有转动的
影儿。”

假如神的性情随着环境改变而改变，我们就没有盼望

如果今天顺利是因为神爱我，明天失败是因为神不爱我！
今天我身体健康是因为神是良善的，明天我生病是因为神
是不良善的，那么我们的信就没有根基！

虽然我们不明白为什么神允许某件事情发生，但是雅各告
诉我们一件可以确定地事情:不要看错神，不要误会神！

祂仍然良善；祂仍然信实！祂仍然是众光之父！



4.2、雅各用两个“生出”，把福音讲得非常清楚

15 私欲既怀了胎，就生出罪来；罪既长成，就生出死
来。
18 祂按自己的旨意用真道生了我们，叫我们在他所造
的万物中，好像初熟的果子。
15  Then, after desire has conceived, it gives birth to sin; and sin, 
when it is full-grown, gives birth to death…….  18 He chose to 
give us birth through the word of truth, that we might be a kind 
of first fruits of all he created.”

第一个“私欲生出罪，罪又生出死”

第二个“神借真道生出我们，我们得到了重生的新生命！
一个是人的私欲，不仅仅勾引我们犯罪，而且是死路
一个是神的救恩，神按照祂自己的旨意，主动用真道生了
我们



《雅各书》从来不是、也没有强调“你要有好的表现，
好的行为，神才会救你”

雅各强调，是神首先用真道生了我们，然后这个新生
命才结出了果子

救恩的次序非常清楚：
 先有恩典
 先有福音，
 先有重生，
 然后才有生命的改变
 而生命改变的显著特征体现在你的行动上、行为上

这就是看得见的信心



4.3“行为”和”信心”到底什么关系
“信”是救恩的跟，“行为”是救恩的果

保罗解决“救恩的根”
保罗说：“人称义是因着信，不在乎遵行律法。”保罗问
的是：一个罪人怎样在神面前被接纳？答案是不是靠行为、
不是靠功劳；是凭着信，领受基督已经完成的救恩。所以：
行为不是救恩的根，信才是！

雅各检查“救恩的果”
雅各后面会说：“若有人说自己有信心，却没有行为
……”注意那个“说”。这个人说“我有信心。” 雅各就
问“那这个信心是真的吗？” 所以雅各反对的不是“因信
称义”!雅各反对的是：没有生命改变的假信心。

所以我们不是因为有好行为所以得救；
但是使人得救的真信心，不会永远没有行为。



4.4“初熟的果子”– 新生命应该慢慢被看见
雅1：18 

祂按自己的旨意用真道生了我们，

叫我们在他所造的万物中，好像初熟的果子。

初熟的果子代表什么？

 最早出现的果子，更表示后面会有收成！

 我们信主以后并不能立刻完全，依然会软弱、跌倒、挣扎

 但是神既然已经生了我们，那么这个新生命就会慢慢长大，
而且会透过行为彰显出来：

你的讲话有没有改变？你的脾气有没有改变？你处理冲突有没有
改变？你看待金钱有没有改变？你对待穷人富人有没有改变？你
受苦的时候有没有改变？你祷告的生活有没有改变？



结语

今天主日我们相信的主耶稣，星期一还在吗？

 当我回到工作岗位、学校、家里，祂还在吗？

 别人得罪你的时候，祂还在吗？

 你跟太太、丈夫、儿女讲话的时候，祂还在吗？

 面对金钱的诱惑的时候，祂还在吗？

 被人误解、被人冤枉的时候，祂还在吗？

 身体生病、遭遇软弱的时候，祂还在吗？

 祷告很久没有答案的时候，祂还在吗？



结语/祷告

雅各要把我们从教会带回生活，从“我知道什么” 带到“我活
出了什么。”

行为不是信心的根，行为却是真信心所结的果。而今天雅
各书第一章1到18节告诉我们：这个果子最早在哪里开始被
看见？很多时候，就是在：试炼中。

“我的弟兄们，你们落在百般试炼中，都要以为大喜
乐；因为知道你们的信心经过试验，就生忍耐。但忍
耐也当成功，使你们成全、完备，毫无缺欠。”

愿神借着整个《雅各书》的信息，不只是增加我们的圣知
识。更使我们的信心，越来越成熟，越来越真实，也越来
越成为——看得见的信心。


