
作一个行道的人

雅1:19-27



雅1:19 我亲爱的弟兄们，这是你们所知
道的。但你们各人要快快地听，慢慢地
说，慢慢地动怒。20因为人的怒气，并
不成就神的义。21所以你们要脱去一切
的污秽，和盈余的邪恶，存温柔的心领
受那所栽种的道，就是能救你们灵魂的
道。22只是你们要行道，不要单单听道，
自己欺哄自己。23因为听道而不行道的，
就像人对着镜子看自己本来的面目。24
看见，走后，随即忘了他的相貌如何。



雅1:25 惟有详细察看那全备使人自由之
律法的，并且时常如此，这人既不是听
了就忘，乃是实在行出来，就在他所行
的事上必然得福。26若有人自以为虔诚，
却不勒住他的舌头，反欺哄自己的心，
这人的虔诚是虚的。27在神我们的父面
前，那清洁没有玷污的虔诚，就是看顾
在患难中的孤儿寡妇，并且保守自己不
沾染世俗。



雅各书:新约的箴言

《新约圣经》中的《雅各书》总共包含
108 节经文。其中，命令句共有 54 句
（基于希腊语原文中的命令语气动词数）

雅2:14 
我的弟兄们，若有人说，自己有信心，

却没有行为，有什么益处呢？
这信心能救他吗？



雅各书讲真实的信心

雅1:3 因为知道你们的信心经过试验就
生忍耐。

雅1:6 只要凭着信心求，一点不疑惑。
因为那疑惑的人，就像海中的波浪，被
风吹动翻腾。7这样的人，不要想从主那
里得什么。8心怀二意的人，在他一切所
行的路上，都没有定见。



有行为并行的信心
雅2:17 这样信心若没有行为就是死的。
18必有人说，你有信心，我有行为。你
将你没有行为的信心指给我看，我便借
着我的行为，将我的信心指给你看。…
20虚浮的人哪，你愿意知道没有行为的
信心是死的吗？…22可见信心是与他的
行为并行，而且信心因着行为才得成
全。…26身体没有灵魂是死的，信心没
有行为也是死的。



作一个行道的人

雅1:22
只是你们要行道，
不要单单听道，
自己欺哄自己。



（一）从源头上看

雅1:17 各样美善的恩赐，和各样全备的
赏赐，都是从上头来的。从众光之父那
里降下来的。在他并没有改变，也没有
转动的影儿。

雅1:27 在神我们的父面前，那清洁没有
玷污的虔诚，就是看顾在患难中的孤儿
寡妇，并且保守自己不沾染世俗。



美善的恩赐
各样全备的赏赐

雅1:17 各样美善的恩赐，和各样全备的
赏赐（Every good gift and every 
perfect gift），都是从上头来的。从
众光之父那里降下来的。在他并没有改
变，也没有转动的影儿。



能救你们灵魂的道
全备使人自由之律法

雅1:21所以你们要脱去一切的污秽，和
盈余的邪恶，存温柔的心领受那所栽种
的道，就是能救你们灵魂的道。…25 惟
有详细察看那全备使人自由之律法的，
并且时常如此，这人既不是听了就忘，
乃是实在行出来，就在他所行的事上必
然得福。



正如你的灵魂兴盛一样

约三2 亲爱的兄弟阿，我愿你凡事兴盛，
身体健壮，正如你的灵魂兴盛一样。

提前4:8 操练身体，益处还少。惟独敬
虔，凡事都有益处。因有今生和来生的
应许。

箴14:30 心中安静，是肉体的生命。嫉
妒是骨中的朽烂。



靠神口里所出的一切话

约6:63 叫人活着的乃是灵，肉体是无益
的。我对你们所说的话，就是灵，就是
生命。

太4:4 耶稣却回答说，经上记着说，人
活着，不是单靠食物，乃是靠神口里所
出的一切话。

太6:33 你们要先求他的国和他的义。这
些东西都要加给你们了。



（二）只是你们要行道

雅1:22 只是你们要行道，不要单单听道，
自己欺哄自己。23因为听道而不行道的，
就像人对着镜子看自己本来的面目。24
看见，走后，随即忘了他的相貌如何。



免得自己欺哄自己

雅1:22 只是你们要行道，不要单单听道，
自己欺哄自己。23因为听道而不行道的，
就像人对着镜子看自己本来的面目。24
看见，走后，随即忘了他的相貌如何。



扫罗的自欺与大卫的认罪

撒上15:13 撒母耳到了扫罗那里，扫罗
对他说，愿耶和华赐福与你，耶和华的
命令我已遵守了。14撒母耳说，我耳中
听见有羊叫，牛鸣，是从哪里来的呢？

撒下12:13 大卫对拿单说，我得罪耶和
华了。拿单说，耶和华已经除掉你的罪，
你必不至于死。



惟独遵行

太7:21 凡称呼我主阿，主阿的人，不能
都进天国。惟独遵行我天父旨意的人，
才能进去。22当那日必有许多人对我说，
主阿，主阿，我们不是奉你的名传道，
奉你的名赶鬼，奉你的名行许多异能吗？
23我就明明地告诉他们说，我从来不认
识你们，你们这些作恶的人，离开我去
吧。



详细察看

雅1:25 惟有详细察看那全备使人自由之
律法的，并且时常如此，这人既不是听
了就忘，乃是实在行出来，就在他所行
的事上必然得福。

传10:2 智慧人的心居右。愚昧人的心居
左。



领受那所栽种的道

雅1:21 所以你们要脱去一切的污秽，和
盈余的邪恶，存温柔的心领受那所栽种
的道，就是能救你们灵魂的道。



庇哩亚人的榜样

徒17:11 这地方的人，贤于帖撒罗尼迦
的人，甘心领受这道，天天考查圣经，
要晓得这道，是与不是。12所以他们中
间多有相信的。又有希利尼尊贵的妇女，
男子也不少。



（三）从言语上开始

雅1:19 我亲爱的弟兄们，这是你们所知
道的。但你们各人要快快地听，慢慢地
说，慢慢地动怒。20因为人的怒气，并
不成就神的义。

雅1:26 若有人自以为虔诚，却不勒住他
的舌头，反欺哄自己的心，这人的虔诚
是虚的。



雅3:1-12

雅3:2 原来我们在许多事上都有过失。
若有人在话语上没有过失，他就是完全
人，也能勒住自己的全身。3我们若把嚼
环放在马嘴里，叫它顺服，就能调动它
的全身。4看哪，船只虽然甚大，又被大
风催逼，只用小小的舵，就随着掌舵的
意思转动。5这样，舌头在百体里也是最
小的，却能说大话。看哪，最小的火能
点着最大的树林。



生死在舌头的权下

箴18:20 人口中所结的果子，必充满肚
腹。他嘴所出的，必使他饱足。21生死
在舌头的权下。喜爱他的，必吃他所结
的果子。

来13:15 我们应当靠着耶稣，常常以颂
赞为祭献给神，这就是那承认主名之人
嘴唇的果子。



约伯的见证

伯1:20 约伯便起来，撕裂外袍，剃了头，
伏在地上下拜。21说，我赤身出于母胎，
也必赤身归回。赏赐的是耶和华，收取
的也是耶和华。耶和华的名是应当称颂
的。



约瑟的见证

创50:19 约瑟对他们说，不要害怕，我
岂能代替神呢？20从前你们的意思是要
害我，但神的意思原是好的，要保全许
多人的性命，成就今日的光景。21现在
你们不要害怕，我必养活你们和你们的
妇人孩子。于是约瑟用亲爱的话安慰他
们。



大卫的见证

撒下24:13 于是迦得来见大卫，对他说，
你愿意国中有七年的饥荒呢？是在你敌
人面前逃跑，被追赶三个月呢？是在你
国中有三日的瘟疫呢？现在你要揣摩思
想，我好回覆那差我来的。14大卫对迦
得说，我甚为难。我愿落在耶和华的手
里，因为他有丰盛的怜悯。我不愿落在
人的手里。



主耶稣的见证

路10:21 正当那时，耶稣被圣灵感动就
欢乐，说，父阿，天地的主，我感谢你，
因为你将这些事，向聪明通达人就藏起
来，向婴孩就显出来。父阿，是的，因
为你的美意本是如此。



弗4:29

污秽的言语，一句不可出口，只要随事
说造就人的好话，叫听见的人得益处。
【修-一句坏话也不可出口】

KJV-Let no corrupt communication 
proceed out of your mouth有缺陷的话

NIV-Do not let any unwholesome talk 
come out of your mouths不整全的话



言语与怒气

雅1:19 我亲爱的弟兄们，这是你们所知
道的。但你们各人要快快地听，慢慢地
说，慢慢地动怒。20因为人的怒气，并
不成就神的义。

箴14:29 不轻易发怒的，大有聪明。性
情暴躁的，大显愚妄。30心中安静，是
肉体的生命。嫉妒是骨中的朽烂。



弃绝那世俗的言语

提前4:7 只是要弃绝那世俗的言语，和
老妇荒渺的话，在敬虔上操练自己。8操
练身体，益处还少。惟独敬虔，凡事都
有益处。因有今生和来生的应许。

箴15:1 回答柔和，使怒消退。言语暴戾，
触动怒气。



从里面出来的那才能污秽人

可7:20又说，从人里面出来的，那才能
污秽人。21因为从里面，就是从人心里，
发出恶念，苟合，22偷盗，凶杀，奸淫，
贪婪，邪恶，诡诈，淫荡，嫉妒，谤讟，
骄傲，狂妄。23这一切的恶，都是从里
面出来，且能污秽人。



（四）清洁没有玷污的虔诚

雅1:26 若有人自以为虔诚，却不勒住他
的舌头，反欺哄自己的心，这人的虔诚
是虚的。27在神我们的父面前，那清洁
没有玷污的虔诚，就是看顾在患难中的
孤儿寡妇，并且保守自己不沾染世俗。



脱去一切的污秽和盈余的邪恶

雅1:21 所以你们要脱去一切的污秽，和
盈余的邪恶，存温柔的心领受那所栽种
的道，就是能救你们灵魂的道。

吕-滋生蔓延的恶毒；修-累积的恶毒

NIV-the evil that is so prevalent



作在最小的一个弟兄身上

太25:40 王要回答说，我实在告诉你们，
这些事你们既作在我这弟兄中一个最小
的身上，就是作在我身上了。

太25:45 王要回答说，我实在告诉你们，
这些事你们既不作在我这弟兄中一个最
小的身上，就是不作在我身上了。



饿了、渴了、作客旅
赤身露体、病了、在监里

太25:34 于是王要向那右边的说，你们
这蒙我父赐福的，可来承受那创世以来
为你们所预备的国。35因为我饿了，你
们给我吃。渴了，你们给我喝。我作客
旅，你们留我住。36我赤身露体，你们
给我穿。我病了，你们看顾我。我在监
里，你们来看我。


