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一、 人悲叹希望的破灭  

在通往以马忤斯的路上，门徒们正处于人生的低谷，脸上带着愁容 。 

 理想的幻灭： 他们素来盼望耶稣能赎以色列民，结果耶稣却被钉在十

字架上，这让他们感到希望彻底破灭 。 

 人类面临的三大困境： 

o 罪恶的问题： 世人都犯了罪，亏缺了神的荣耀 。 

o 死亡的问题： 面对生命的终结感到无力 。 

o 意义的问题： 当希望消失时，人生陷入虚无与迷茫 。 

 
二、 主赐予惊喜的消息  

正当人们沉浸在悲痛中时，复活的神迹带来了反转 。 

 1. 物证：空的坟墓  

o 妇女们发现石头已经从坟墓辊开了，里面不见主耶稣的身体 。 

 2. 人证：妇女和门徒的见证  

o 天使向抹大拉的马利亚、约亚拿等妇女宣告：“他不在这里，已

经复活了” 。 

o 虽然起初使徒们以为是胡言，但耶稣亲自就近并与门徒同行 。 

 
三、 主引领入光明人生路  

复活的救主不仅战胜了死亡，还为我们开辟了全新的生命方向 。 

 耶稣的问候： 祂站在门徒当中，赐下“愿你们平安”的祝福 。 

 如何迎来新生： 

o 承认罪过： 我们若认自己的罪，神必赦免我们，洗净我们的不

义 。 

o 接受基督： 凡接待祂、信祂名的人，祂就赐权柄作神的儿女 。 

 使命： 奉祂的名传悔改、赦罪的道，成为这些事的见证 。 

🌟 结语：接受耶稣基督，迎来灵里的黎明与新生！  


