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林后 10



林后10章背景

1）10–13章是另一封信的一部分。

“我先前心里难过痛苦，多多地流泪写信给你们。”

(林后2：4）
 “严厉的信”或者“流泪的信”的一部分

 后人抄写时，两封信合一了。

2）同一封信，但针对不同群体。

 1–9章忠心的哥林多人；

 10–13章反对保罗的人

目前的主流观点：1-13章是一个整体，10-13章是一种特殊的修辞表
达，比如透过反讽来达到让哥林多信徒明辨是非、辨别真假使徒的
目的。



林后10章背景

保罗是初代教会被神亲自呼召、大大使用的使徒。

徒9：15-16
15主对亚拿尼亚说：“你只管去。他是我所拣选的器皿，要在
外邦人和君王并以色列人面前宣扬我的名。16我也要指示他，
为我的名必须受许多的苦难。”

保罗的事奉 = 四面受敌，满了孤独

林后4:7-9

我们有这宝贝放在瓦器里，要显明这莫大的能力，是出于 神，
不是出于我们。8 我们四面受敌，却不被困住；心里作难，却
不至失望；9 遭逼迫，却不被丢弃；打倒了，却不至死亡。



林后10章背景

保罗是效法基督的榜样，他的事奉是真正属神的事奉？

主耶稣在地上的日子

 宗教领袖迫害他、弃绝他

 亲人、群众误解他

 门徒最后离开他

 十字架上承担最深的孤独

我们将从四个方面来看:

第一，在基督里的温柔与权柄（和平）（1-2）

第二，不凭着血气的争战（3–6）

第三，真使徒的权柄与界限（7–16）

第四，夸口的当指着主夸口（17–18）



一、基督里的温柔与权柄（和平）

第一，保罗的语气：不是命令，而是劝求
（παρακαλῶ/parakaleō/ plead+ δέομαι/deomai/beg）

林后10：1-2

1我保罗，就是与你们见面的时候是谦卑的，不在你们那里的时候

向你们是勇敢的，如今亲自藉着基督的温柔、和平劝你们。2有

人以为我是凭着血气行事，我也以为必须用勇敢待这等人。求你
们不要叫我在你们那里的时候有这样的勇敢。

1By the humility and gentleness of Christ, I appeal to you—I, Paul, 

who am “timid” when face to face with you, but “bold” toward you 

when away! 2 I beg you that when I come I may not have to be as bold 

as I expect to be toward some people who think that we live by the 

standards of this world （walk according to flesh)



一、基督里的温柔与权柄（和平）

第二、保罗的性情：基督的温柔与宽容

温柔 - (πραΰτης，prautēs)  - -- Gentleness, Humility, Meekness

和平 – (ἐπιείκεια，epieikeia)  - – Gentleness, Gracious fairness

保罗把这两个希腊社区“上流”“文化人”都明白的字放在一起，
表达的涵义再明显不过：

Prautēs – 温柔，是从抛弃个人的属血气的性格特点来说

Epieikeia – 和平，宽容，是从放下个人的权柄方面来说，

我保罗，在基督里面，用基督赐给我的温柔和宽容，而不是用
我保罗自己的属血气的性格和使徒的权柄，来劝你们。



一、基督里的温柔与权柄（和平）

第三、保罗的张力：温柔中带着权柄

林后10：2

有人以为我是凭着血气行事，我也以为必须用勇敢待这等人。
求你们不要叫我在你们那里的时候有这样的勇敢。

I beg you that when I come I may not have to be as bold as I 

expect to be toward some people who think that we live by the 

standards of this world. （walk according to flesh)

……我（们）是凭着血气行事
字面意思：walking according to the flesh

中文意思：按肉体 / 按人的方式生活或行事



一、基督里的温柔与权柄（和平）

保罗的温柔，不是没有能力，
而是有能力却不滥用。

真正属灵的权柄，

是被温柔节制的权柄。



二、不凭着血气争战
林后10:3-6

3 因为我们虽然在血气中行事，却不凭着血气争战。

4 我们争战的兵器，本不是属血气的，乃是在神面前
有能力，可以攻破坚固的营垒，5 将各样的计谋，各样拦阻
人认识神的那些自高之事一概攻破了，又将人所有的心意夺
回，使他都顺服基督。 6 并且我已经预备好了，等你们十
分顺服的时候，要责罚那一切不顺服的人。

血气的两种不同用词
 林前3:1, 林后10 等，血气=肉体，人，肉身，有罪的身体

 林前2：14，血气= 自然人，没有圣灵的人



二、不凭着血气争战

林后10:3-6

哥林多教会的难处 --两种人多，一种人少

一、属肉体/血气的人多 – Walk according to flesh
（林后10:3） 因为我们虽然在血气中行事，却不凭着血气争战。

（林前3:1）弟兄们，我从前对你们说话，不能把你们当作属灵的，
只得把你们当作属肉体/血气（σαρκικοῖς/Sarkinos,形容词）的。

 “属肉体的人”=已经得救，但生活方式仍然很像世界的基督徒, 

 生命状态依然在肉体当中：满了嫉妒、纷争、争竞

肉体（σαρκικοῖς/Sarkinos,形容词）与 “血气” (σαρκι/ Sarx) 

同一个单词



二、不凭着血气争战

哥林多教会的难处 -- 两种人多，一种人少

二、属魂/血气的人多 -- ψυχικὸς/Sookiko (Natural Person) 

（林前 2:14） 然而属血气的人（ψυχικὸς ）不领会神圣灵
的事，反倒以为愚拙。这里的 ψυχικός 来自 ψυχή（魂），
意思是natural / soulish / merely human/person without Spirit

 属魂的人 = 没有圣灵的人，没有重生的人

 属魂的人可能很聪明，满肚子学问，他们可能很有理性，
甚至是哲学教授，圣经或者宗教著名学者，有些人在道
德上也可能无可指摘，但他们可能完全不能理解属灵的
事，因为圣灵没有在他里面工作。



二、不凭着血气争战

哥林多教会的难处 -- 两种人多，一种人少

第三、属灵的人少 – Walk by the spirit (πνευματικός）

林前书2:15   属灵的人能看透万事。

--属灵的人”指被圣灵引导的人。

-- 他的生命被圣灵塑造，所以他：

 能理解神的事

 能分辨属灵真理

 能活出基督的生命

--属灵的人不一定是完美的人，但肯定是被圣灵带领的人。



二、不凭着血气争战
林后10:3-6

林后10：3  虽然我们在血气中行事，却不在血气中争战

1）人的本能是一遇到问题，就把矛盾指向别人

2）基督徒的争战常常不是人与人的争战，而是属灵争战

 真理 vs 谎言

 光明明 vs 黑暗

 基督 vs 罪恶



二、不凭着血气争战
林后10:3-6

2.1  虽然我们在血气中行事，却不在血气中争战
1） 主耶稣也是在“肉身”中生活

--（约1:14） “道成了肉身，住在我们中间。”

--耶稣来到世上，祂会疲倦（约4:6），饥饿（太4:2），甚至
哭泣（约11:35）

2） 保罗自己也承认人的软弱

--（林后4:7） “我们有这宝贝放在瓦器里。”

-- 瓦器就是人的肉身、软弱、有限。宝贝就是神的能力、福
音的荣耀。

3） 保罗面对攻击时承认自己就是人

--哥林多教会有人批评保罗，说他外貌不扬（林后10:10），说
他说话软弱保罗并没有否认这些现实。

-- 保罗承认自己确实在血气中行事！



二、不凭着血气争战
林后10:3-6

2.2  虽然我们在血气中行事，却不在血气中争战

1）什么是属肉体的争战？

--权力，操控，情绪，报复，舆论，暗杀，攻击，毁灭，屠杀，电子战，
原子弹。。。。

2）主耶稣拒绝用血气的方法

--当耶稣被捕时，彼得拔刀。（太26:52）“凡动刀的，必死在刀
下。”。 耶稣完全有能力反击， （太26:53）“我父现在能差遣十二
营多天使来。”但耶稣选择十字架，而不是武力。

3) 保罗面对逼迫也不用血气

--（罗12:17） “不要以恶报恶。”

--（罗12:21）“你不可为恶所胜，反要以善胜恶。”

真正的争战对象不是人与人，而是属灵争战

真理与谎言
光明与黑暗
基督与罪恶



二、不凭着血气争战
林后10:3-6

2.3  我们争战的兵器不是属血气

1. 神给我们的兵器是什么？

以弗所书6章给出一个完整答案。

-- 真理的腰带/ 公义的护心镜 /平安福音的鞋 /信德的盾牌, 
救恩的头盔/ 圣灵的宝剑（神的道）这些都是：属灵兵器。

2. 耶稣在旷野争战的方式

-- 当撒但试探耶稣时，耶稣没有用神迹，也没有用能力, 而是
用神的话来对付不撒旦。

-- 太4:4 “经上记着说……” 太4:7 “经上又记着说……”  
太4:10 “经上记着说……”  三次试探，三次经文。

-- 神的话是真正的属灵兵器。



二、不凭着血气争战
林后10:3-6

3. 初代教会的兵器是祷告

-- （徒4:31）“祷告完了，聚会的地方震动，他们就被
圣灵充满。”

-- 祷告带来圣灵能力， 真理勇气， 福音突破

4. 福音本身就是能力

-- 罗马书1:16  保罗说， “福音本是神的大能。”

-- 真正改变人生命的不是辩论，口才，知识，人缘，金钱，

成功，升职，而是：福音。



二、不凭着血气争战
林后10:3-6

（林后3:4-5）我们争战的兵器，本不是属血气的，乃是在神面前
有能力，可以攻破坚固的营垒，5 将各样的计谋，各样拦阻人认
识神的那些自高之事一概攻破了，又将人所有的心意夺回，使他
都顺服基督。”

2.4  我们争战的目的是使人心意回转，顺服基督
1.什么是坚固营垒？

 不是城墙，是人的骄傲，偏见，谎言，错误观念，罪的捆
绑，是所有阻碍人认识神的障碍。

2. “夺回”人的心意，首先得放下“世界”

“夺回” = 俘虏，征服

罗马书12:2  “不要效法这个世界，只要心意更新而变化。”

3. 顺服基督才是真正的得胜



三、真使徒的权柄与界限
林后10:7-16

7 你们是看眼前的吗？倘若有人自信是属基督的，他要再想
想，他如何属基督，我们也是如何属基督的。8主赐给我们
权柄，是要造就你们，并不是要败坏你们。我就是为这权柄
稍微夸口，也不至于惭愧。9 我说这话，免得你们以为我写
信是要威吓你们。10 因为有人说：“他的信又沉重、又厉
害，及至见面，却是气貌不扬、言语粗俗的。”11 这等人
当想，我们不在那里的时候，信上的言语如何，见面的时候，
行事也必如何。12 因为我们不敢将自己和那自荐的人同列
相比。他们用自己度量自己，用自己比较自己，乃是不通达
的。13 我们不愿意分外夸口，只要照神所量给我们的界限，
够到你们那里。14 我们并非过了自己的界限，好像够不到
你们那里，因为我们早到你们那里，传了基督的福音。



三、真使徒的权柄与界限
3.1 不要凭外貌判断（7-11）

看眼前 = 用外在标准判断人 （外表，口才，影响力）

1. 神从来不看外貌
 （撒上16:7） “人是看外貌，耶和华是看内心。” 撒母

耳先看见高大英俊得以利押，神选中不起眼得牧羊少年大
卫。

2. 耶稣也曾被人轻看 --耶稣来到世界，并没有俊美得外貌

 （赛53:2） “他无佳形美容。”

 当耶稣在拿撒勒传道时，人们说：“这不是那木匠吗？”
（可6:3）， 他们因为耶稣的背景，就拒绝祂。

3. 属灵判断需要属灵眼光

 保罗提醒哥林多人：如果有人自信是属基督的，就要知道, 
“我也是属基督的”。

 换句话说：不要用世俗标准评价神的仆人。



三、真使徒的权柄与界限
3.2 神给使徒的权柄是为了建立教会

8主赐给我们权柄，是要造就你们，并不是要败坏你们。我
就是为这权柄稍微夸口，也不至于惭愧。

1）耶稣对权柄的教导 – 完全颠覆了世界上得权力观

（太20:25-26）耶稣叫了他们来，说：“你们知道外邦人有君王
为主治理他们，有大臣操权管束他们。只是在你们中间不可这样。
你们中间谁愿为大，就必作你们的用人；

2）保罗的牧养心肠 – 甘愿牺牲自我，成全圣徒，造就教会

（林后12:13）除了我不累着你们这一件事，你们还有什么事不及
别的教会呢？这不公之处，求你们饶恕我吧！

（林后12:15)我也甘心乐意为你们的灵魂费财费力。难道我越发
爱你们，就越发少得你们的爱吗？



三、真使徒的权柄与界限
3.2 神给使徒的权柄是为了建立教会

8主赐给我们权柄，是要造就你们，并不是要败坏你们。我
就是为这权柄稍微夸口，也不至于惭愧。

3） 属灵权柄的本质 -- 目的只有一个：建立教会。

 不是控制人，

 不是压制人，

 不是彰显自己。

真正属神的权柄

 不是让人惧怕你，而是让人更靠近基督。

 如果权柄使人远离基督，那就不是属神的权柄。



三、真使徒的权柄与界限
3.3 使徒有神给的事工界限（13-16）

13 我们不愿意分外夸口，只要照神所量给我们的界限，够

到你们那里。14 我们并非过了自己的界限，好像够不到你

们那里，因为我们早到你们那里，传了基督的福音。15 我
们不仗着别人所劳碌的分外夸口；但指望你们信心增长的时

候，所量给我们的界限，就可以因着你们更加开展，得以

将福音传到你们以外的地方，并不是在别人界限之内，藉着
他现成的事夸口。

“界限”（measure / κανών）意思是：

神给每一个人一个事工范围。



三、真使徒的权柄与界限
3.3 使徒有神给的事工界限（13-16）

1）保罗的宣教原则 – 遵守神给的事工界限

罗15:20 “我立了志向，不在基督的名被称过的地方传福音。”

-- 保罗愿意在别人已经建立的地方夸口。

2）每个人都有神给的托付 – 神给每个人不同得恩赐

 （林前12:4-5）恩赐原有分别，圣灵却是一位；职事也有分别，
主却是一位；

 （林前12:27-28）你们就是基督的身子，并且各自作肢体。神
在教会所设立的：第一是使徒，第二是先知，第三是教师，其
次是行异能的，再次是得恩赐医病的、帮助人的、治理事的、
说方言的。

3） 神没有让一个人做所有事情。

(弗4:11–12) 神赐下：使徒, 先知, 传福音的, 牧师教师等，目的
是：“为要成全圣徒，建立基督的身体。”



三、真使徒的权柄与界限
事奉神的重要属灵原则

当人越过神给的界限时，就会产生：

 比较

 竞争

 骄傲

但当人明白神的托付时，就会产生

 忠心，

 谦卑，

 喜乐服事。



四、真正的夸口是主的称赞

林后10:17-18

17 但夸口的，当指着主夸口。18 因为蒙悦纳的，
不是自己称许的，乃是主所称许的。

耶利米书9:23-24

23 耶和华如此说：“智慧人不要因他的智慧夸口，
勇士不要因他的勇力夸口，财主不要因他的财物夸
口。24 夸口的却因他有聪明，认识我是耶和华，又
知道我喜悦在世上施行慈爱、公平，和公义，以此
夸口。这是耶和华说的。



四、真正的夸口是主的称赞
林后10:17-18

17 但夸口的，当指着主夸口。18 因为蒙悦纳的，不是自己称许
的，乃是主所称许的。

第一：不要夸自己

 人最容易犯的罪就是：自我荣耀。

 但圣经说：一切恩赐， 一切能力，一切机会， 都是神给
的。

第二：把荣耀归给主

 当神使用我们时，我们要说“不是我，是神的恩典。”

 正如保罗说：林前15:10   “我今日成了何等人，是蒙神的
恩才成的。”



四、真正的夸口是主的称赞
林后10:17-18

17 但夸口的，当指着主夸口。18 因为蒙悦纳的，不是自己
称许的，乃是主所称许的。

第三：追求神的称许

 人生最重要的不是：别人怎么看我们。而是：主怎
么看我们。

 有一天，我们都要站在主面前。我们盼望听见一句
话： “好，你这又良善又忠心的仆人。” (马太福
音25:21 )



祷告


