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林后 4:13 – 18



哥林多后书4章

引言

哥林多后书是在何种处境下完成的书信？

 安逸、舒适？OR  艰难、重压？

保罗亲自建立的哥林多教会，几年后的光景是什么样的？

 同心、合一、喜乐、乐捐 （X)

 结党、纷争、骄傲、容忍伦乱 ()

假如你是跟保罗同时代的传道人，你觉得他是一个“成功的”
还是“失败的”传道人?



引言

保罗的部分经历
【林后1:8】弟兄们，我们不要你们不晓得，我们从前在
亚细亚遭遇苦难，被压太重，力不能胜，甚至连活命的指
望都绝了。

【林后2:4】我先前心里难过痛苦，多多地流泪，写信给
你们，不是叫你们忧愁，乃是叫你们知道我格外地疼爱你
们。

部分基督徒弟兄姊妹对保罗的评价
【林后10:10】因为有人说：“他的信又沉重、又厉害，及
至见面，却是气貌不扬、言语粗俗的。” His letters are 

weighty and forceful, but in person he is unimpressive and his 

speaking amounts to nothing.



引言

假如你是保罗，后面的路你会作何选择？
1. 展示自己的才干、成就（教会数量，信主认识，施洗人

数，讲道次数）。驳斥别人的都是诽谤是无稽之谈

2. 列举自己的遭遇、经历、苦难，告诉人们自己是多么不
容易，没有功劳也有苦劳

3. 关上门向神讨说法：“主啊，祢真的与我同在吗？祢的
复活大能还在今天发生吗？”

4. 撂担子，放弃传道，找份有意义的工作好好养家，有空
自己研读研读圣经，高兴发点心灵鸡汤文，或者找几个
欣赏自己的弟兄姊妹组织一个读经小组，只服事那些我
觉得值得服事的人。

5. 离开教会，拥抱社会。每天游游山、玩玩水、打打麻将、
或者索性在家躺平？？？



引言

感谢神。保罗为我们立下一个好的榜样

 在这样的环境中，没有被打倒；相反，他写下这封极
其深刻、充满生命力量的书信。

 第四章，他分享自己如何在四面受敌、心里作难、遭
逼迫、被打倒、甚至“身上带着耶稣的死”的时候，
仍然靠着里面的宝贝──基督──继续服事，并且活
出不丧胆的生命。

• 信心让我们在软弱中仍能为主说话，复活的盼望让
我们不被当下的艰难压垮（13-15节）。

• 属天的眼光帮助我们超越眼前的苦楚，看见永恒的
荣耀（16-18节）。



一、在信心的灵里说话

1.1 信心的根源 – 神自己 （13）

 保罗的实际遭遇

【林后4:8-12】8我们四面受敌，却不被困住；心里作难，却
不至失望；9 遭逼迫，却不被丢弃；打倒了，却不至死亡。10 
身上常带着耶稣的死，使耶稣的生也显明在我们身上。11 因
为我们这活着的人，是常为耶稣被交于死地，使耶稣的生在我
们这必死的身上显明出来。12这样看来，死是在我们身上发
动，生却在你们身上发动。

 神的话是供应、力量源头、是信心的根源

【林后4:13-14】13 但我们既有信心，正如经上记着说：

“我因信，所以如此说话。”我们也信，所以也说话。14自己
知道那叫主耶稣复活的，也必叫我们与耶稣一同复活，并且叫
我们与你们一同站在他面前。



一、在信心的灵里说话

1.1 信心的根源之一 – 神自己的话 （13）

但我们既有信心，正如经上记着说：“我因信，所以如
此说话。”我们也信，所以也说话。

保罗在挫折中，与诗人产生共鸣

（诗116:3-4）“死亡的绳索缠绕我，阴间的痛苦抓住我；
我遭遇患难愁苦。” 那时，我便求告耶和华的名，说：
“耶和华啊，求你救我的灵魂！”

【诗116:10】我因信，所以如此说话……

【诗116:17】我要以感谢为祭献给你，又要求告耶和华的
名。



一、在信心的灵里说话

1.2 什么是“信心的灵”（13）
 [和合本]但我们既有信心，正如经上记着说：“我因信，

所以如此说话。”我们也信，所以也说话。

 [和修]但我们既然有从同一位灵而来的信心，正如经上
记着：“我信，故我说话”，我们也信，所以也说话；

 [NIV]It is written: “I believed; therefore I have spoken.” 

Since we have that same spirit of faith, we also believe 

and therefore speak



一、在信心的灵里说话

1.3 信心的根源之二 ---- 主耶稣复活的确据（14）

【林后4:14】自己知道那叫主耶稣复活的，也必叫我们与
耶稣一同复活，并且叫我们与你们一同站在他面前。

这是基督信仰的核心。

哥林多前书 15 章里保罗说过一句非常震撼的话：

“若基督没有复活，我们所传的便是枉然，你们所信的也是
枉然。”（林前 15:14）



一、在信心的灵里说话

1.3 信心的根源之二 ---- 主耶稣复活的确据
（14）

正因为如此，保罗有一个确定的信念：

 复活的主是可靠的，今天使耶稣从死里复活的神，
也必有一天要使我们复活，并且使我们站在祂面
前。

 当主再来时，保罗不只是自己要站在基督面前，
他也渴望和所有他所服事、所关心、所牧养的人
一起站在主面前，交账、得称许。



一、在信心的灵里说话

1.4 事奉的核心动力 ---- “凡事都是为你们”（15）

【林后4:15】凡事都是为你们，好叫恩惠因人多越发加增，感谢
格外显多，以致荣耀归与神。

 这是何等动人的一句话！这是保罗整个事奉心态的写照。

 保罗经历逼迫、失望、误解，但他说：这一切都是为了你们，为了
你们能得着神的恩典，好叫更多人向神感谢，最后使荣耀归给神。

 我之所以经历这一切患难，我之所以仍然说话，是为了教会、为了
弟兄姊妹。

 真正的事奉不是为了证明自己有能力，也不是为了被人赞赏，
更不是为了教会的规模。

 真正的事奉是：凡事为你们。是为了让更多人经历神的恩典，
让更多人向神感恩，最终使神得荣耀。



一、在信心的灵里说话
1.5   事奉的动机：基于恩典的循环 (v.15)

“凡事都是为你们”：这是保罗事奉的牺牲之爱。他的劳苦、患难，
目的都是为了信徒的益处。这呼应了基督“不是要受人的服事，乃是
要服事人”的心肠（太20:28）。

恩惠、感谢与荣耀的循环：

◦ 恩惠加增：神的恩典藉着福音临到更多人，并在信徒生命中越发
深厚。

◦ 感谢显多：领受恩典的人，自然涌流出感恩。

◦ 荣耀归神：这感恩的最终指向，是将荣耀归于神。

◦ 这是一个美好的属灵循环：

神的恩典 -> 人的感恩 -> 神的荣耀 -> 更多的恩典。

保罗的事奉就是为了推动这个循环。



二、不丧胆的生命 （16-18）

【林后4:16-18】

16 所以，我们不丧胆。外体虽然毁坏，内心却
一天新似一天。17 我们这至暂至轻的苦楚，要
为我们成就极重无比永远的荣耀。18 原来我们
不是顾念所见的，乃是顾念所不见的；因为所见
的是暂时的，所不见的是永远的。

 不丧胆 – not lose heart, not in despair



二、不丧胆的生命

2.1 “所以我们不丧胆” – 信心生活的态度 (16)

“不丧胆”是第四章的重点内容，总共出现了三次

【林后4:1】我们既然蒙怜悯，受了这职分，就不丧胆，

【林后4:8】我们四面受敌，却不被困住；心里作难，却不至失望；

【林后4:16】所以，我们不丧胆。外体虽然毁坏，内心却一天新似一
天。

“所以”表明了这“不丧胆”的信心是承接前面的文字说的。之所以
我们不丧胆，是因为

 第一，因为“蒙怜悯，受了这职分”（1）

 第二，因为“我们有这宝贝放在瓦器里”（7-8），

 第三，最根本的原因还在于相信“那叫主耶稣复活的，也必叫
我们与耶稣一同复活”（14）。

“我们” 是指我们所有这些“新约的执事”。这就将“我们”与
“帕子还在他们心上”的人区别开来了。



二、不丧胆的生命

2.2  外体与内心的对比:在毁坏中看见更新(16)

所以，我们不丧胆。外体虽然毁坏，内心却一天新似一天。

◦ “外体虽然毁坏”：这是无可争议的事实。我们的身体会生病、
衰老、疲惫。保罗的“外体”因逼迫、劳苦而残破不堪。

◦ “内心却一天新似一天”：“内心” 指重生的新生命、属灵的
本质（参林后4:6 “照在我们心里”）。“一天新似一天” 描
述了一个持续不断的更新过程。

这如何发生？是通过圣灵藉着神的话语和祷告，在我们里面动工
（西3:10；罗12:2）。

【西3:10】穿上了新人，这新人在知识上渐渐更新，正如造他主的
形像。

【罗12:2】不要效法这个世界，只要心意更新而变化，叫你们察验
何为神的善良、纯全、可喜悦的旨意。



二、不丧胆的生命

2.2    外体与内心的对比: 在毁坏中看见更新(16)



二、不丧胆的生命

2.3   暂时的忧愁 vs 永久的喜乐 (17)

【林后4:17】我们这至暂至轻的苦楚，要为我们成就极重无比永远的荣耀。

弟兄姊妹，这句话很难读进我们心里。因为我们在对于我们
所受的苦楚上的认知，与保罗不太容易产生共鸣！
很多时候我们觉得：我的苦一点都不“轻”！还有保罗自己
也经历了非常重的苦难：被鞭打、被石头打、坐牢、被拒绝、
饥饿、漂流、教会的误解……他怎么还能说“至暂至轻的苦
楚”呢？
关键在于两个对比：暂时 vs 永远，轻微 vs 极重无比。
 暂时：我们在地上所受的苦再长也有限。有些苦可能持续十
年二十年，甚至一生，但和永恒相比仍然是“暂时的”。

 轻微：并不是说苦难本身轻，而是和将来的荣耀相比，它变
得轻。就像有人搬重物，如果对比一下后面要得到的无价之
宝，就显得微不足道。

 这方面，耶稣给了一个非常好的比喻：



二、不丧胆的生命

2.3   暂时的忧愁 vs 永久的喜乐 (17)

主耶稣讲过一个非常生动的比喻。这个比喻是在最后的晚餐后、
走向客西马尼园之前，对门徒所说的。

约翰福音 16 章 20–22 节

20 我实实在在地告诉你们：你们将要痛苦、哀号，世人倒要喜
乐；你们将要忧愁，然而你们的忧愁要变为喜乐。21 妇人生产
的时候就忧愁，因为她的时候到了；既生了孩子，就不再记念
那苦楚，因为欢喜世上生了一个人。22 你们现在也是忧愁，但
我要再见你们，你们的心就喜乐，这喜乐也没有人能夺去。

祂预告自己即将被钉十字架，门徒会经历极大的忧愁与恐
惧。但那忧愁只是“暂时的痛苦”，如同妇人生产时的阵
痛；而当祂复活之后，门徒将重新看见祂，那种喜乐是
“无人能夺去的喜乐”。



二、不丧胆的生命

2.4   “不是顾念所见的，乃是顾念所不见的” (18)

最后保罗总结他整段信息的生活原则：

“原来我们不是顾念所见的，乃是顾念所不见的；因为所
见的是暂时的，所不见的是永远的。”

这句话点出了信心与眼见的冲突。
这也是整本圣经的属灵规律：

人若顾念所见，就会跌倒；
人若顾念所不见，就会得胜。



二、不丧胆的生命

2.5   旧约中以色列民屡屡“顾念所见”：这是他们屡次失败的根源
（1）以色列人出埃及——看见饥饿，忘记神恩 （民 11:5）
“我们在埃及的时候还有肉锅，有黄瓜、韭菜、葱、蒜！现在却要死
在旷野！”（民 11:5）
他们顾念肉锅、韭菜、蒜，却忘记神的大能；他们看见沙漠，就怀
疑神的爱。这是多么大的警戒！若我们的心被眼前的“缺乏”与
“困难”占满，就会失去信心的眼睛。

（2）十个探子看见巨人——忘记神的应许 （民 13:33） (民14：8）
十个探子说：“那地的人高大，城墙坚固，我们在他们眼中就像蚱
蜢。” 但是但约书亚和迦勒却说：“耶和华若喜悦我们，就必领我们
进去。”（民 14:8）
十个探子看见困难，灰心退后；另外两个人看见神，刚强得胜。那整整一代
人因顾念所见而倒毙旷野；约书亚和迦勒因顾念所不见而进入应许之地。

（3）罗得看见平原——失去生命的祝福 （创13：10）
“罗得举目看见约旦河的全平原，直到琐珥都是滋润的。”
他顾念所多玛的繁华，却失去了神的同在。



二、不丧胆的生命

（4）以扫看见红汤——轻看长子名分 （创 25:32）

“我快要死了，这长子的名分与我有什么益处呢？”

这句话是一个悲剧的宣告。他看重眼前的需要，却轻看神的祝福；
他顾念暂时的肉体，却失去了永恒的名分。圣经称他为“贪恋世
俗的人”（来12：16），提醒我们不要重复他的错误。

（5）大卫数点百姓——顾念自己的实力，轻看神的恩典 （撒下24章）

撒下 24 章，大卫出于安全感与个人骄傲，命令约押等人花了9
个月零二十天数点整个以色列的军兵。别人怎么劝阻都没有用。
此时的大卫，顾念的是“可见的国力”，而不是那看不见的神的
保护。虽然大卫后来幡然悔悟，结果公义的神依然降下瘟疫，使
七万人死亡。
透过这么大的代价，神要大卫和后人学会：假如仅仅信靠“所
见”，就必带来亏损。



二、不丧胆的生命

2.6   圣经中又有很多“顾念所不见”的榜样

（1）亚伯拉罕——离开家乡，仰望天上之城

希伯来书 11:8–10 说， “亚伯拉罕因着信，就遵命出去……他仰望
那座有根基的城，就是神所建造的。”

他看不见目的地，但信靠神的应许。 他离开了家乡、财富、熟悉的一
切，因为他顾念的，不是眼前的安全，而是神永恒的应许。他知道地
上的帐篷只是暂时的，天上的家才是永远的。

（2）摩西——如同看见那不能看见的主

希伯来书 11:27 说：“他因着信，就离开埃及，不怕王的忿怒，因为
他恒心忍耐，如同看见那不能看见的主。”

这句话几乎就是保罗“顾念所不见的”的旧约平行句！摩西能忍受旷
野四十年的艰苦，不是因为他比别人勇敢，而是因为他看见那不能看
见的主。他知道：真正的权能不是法老的手，而是神的手。



二、不丧胆的生命

（3）约书亚与迦勒——看见神的信实，不惧巨人

（民14:7-10）嫩的儿子约书亚和耶孚尼的儿子迦勒对以色
列全会众说：“我们所窥探经过之地是极美之地。8 耶和华若
喜悦我们，就必将我们领进那地，把地赐给我们，那地原是流
奶与蜜之地。9 但你们不可背叛耶和华，也不要怕那地的居民，
因为他们是我们的食物，并且荫庇他们的已经离开他们，有耶
和华与我们同在，不要怕他们。”10 但全会众说：“拿石头打
死他们二人！”忽然，耶和华的荣光在会幕中向以色列众人显
现。-- 他们顾念神的得胜，而非敌人的强大。

（4）但以理——顾念神的律法，不惧狮子坑

-- 他选择看神的荣耀，而不是王的威胁。他顾念的，是神的律
法、神的国度、神的信实。结果狮子不能咬他。



二、不丧胆的生命

2.7   主耶稣的教导

1. 耶稣对多马说：“你因看见了我才信；那没有看见就信的，
有福了！”（约20:29）

这正是“顾念所不见”的福气。信心的价值，不在于眼见的证据，
而在于对那不可见真理的确信。保罗的“所见的是暂时的，所不
见的是永远的”就是对主的话的呼应。

2. 耶稣在登山宝训里说过，“不要为自己积攒财宝在地上，地
上有虫子咬，能被偷；
只要积攒财宝在天上，天上没有虫子咬，也没有贼来偷。因
为你的财宝在哪里，你的心也在那里。”(太 6:19–21 ）
地上的财宝是“所见的”，天上的财宝是“所不见的”。主耶稣要
我们转移焦点，从短暂的积累转向永恒的价值。顾念天上，就是顾
念所不见的。这正是我们所有人在生活层面上需要的“信心眼光”
的训练。



二、不丧胆的生命

2.7   主耶稣的教导

3. 信心的顺序永远是“信 → 看”，而不是“看 → 信”
耶稣对马大说：“我不是对你说过，你若信，就必看见神的荣
耀吗？” （约11:40）

拉撒路已经死了四天，马大看见的是死亡、腐败与绝望。但主要
她先信，再看见。 信心的次序永远是“信 → 看”，而不是“看
→ 信”。这就是“顾念所不见”的信仰逻辑。主耶稣让马大明白：
神的荣耀常常藏在我们肉眼看不见的地方。

4. 信心的延伸 – 目光从地上转到天上。
“你们心里不要忧愁；你们信神，也当信我。在我父的家里有
许多住处……我去原是为你们预备地方。” （约14:1-3）

当门徒忧虑未来时，耶稣引导他们的目光从地上转向天上。祂告
诉他们：现在你们看不见，但我已经在为你们预备。——这是信
心的延伸：你今天的苦，是通往天上住处的路程。



三、结语

主耶稣的教导：靠着信心，顾念所不见的，更加有福

保罗说我们要“顾念所不见的”，主耶稣其实早就用祂的生命与
教导示范给我们看——
 祂赞美“那没有看见就信的”；
 祂教导我们“不要为吃什么忧虑”；
 祂吩咐我们“积财宝在天上”；
 祂应许我们“若信，就必看见神的荣耀”。

原来信心的眼睛，正是主耶稣在我们身上要重建的属灵视力。

祂希望我们不再被眼前的苦楚压倒，无论夜是如何黑，我们依然
要赞美神！我们因着信，因此我们要大声开口说话，高声赞美神，
同声高唱信心的歌！

我们因信就必看见那永恒的荣耀——那是祂亲手为我们预备的家。



祷告


