
基督是各人的头



林前11:1 你们该效法我，像我效法基督
一样。2我称赞你们，因你们凡事记念我，
又坚守我所传给你们的。3我愿意你们知
道，基督是各人的头。男人是女人的头，
神是基督的头。4凡男人祷告或是讲道
（讲道或作说预言下同），若蒙着头，
就羞辱自己的头。5凡女人祷告或是讲道，
若不蒙着头，就羞辱自己的头。因为这
就如同剃了头发一样。6女人若不蒙着头，
就该剪了头发。女人若以剪发剃发为羞
愧，就该蒙着头。



林前11:7男人本不该蒙着头，因为他是
神的形像和荣耀，但女人是男人的荣耀。
8起初，男人不是由女人而出。女人乃是
由男人而出。9并且男人不是为女人造的。
女人乃是为男人造的。10因此，女人为
天使的缘故，应当在头上有服权柄的记
号。11然而照主的安排，女也不是无男，
男也不是无女。12因为女人原是由男人
而出，男人也是由女人而出。但万有都
是出乎神。13你们自己审察，女人祷告
神，不蒙着头，是合宜的吗？



林前11:14你们的本性不也指示你们，男
人若有长头发，便是他的羞辱吗？15但
女人有长头发，乃是她的荣耀。因为这
头发是给她作盖头的。16若有人想要辩
驳，我们却没有这样的规矩，神的众教
会也是没有的。



解经的挑战

约1:1 太初有道，道与神同在，道就是
神。

启22:18 我向一切听见这书上预言的作
见证，若有人在这预言上加添什么，神
必将写在这书上的灾祸加在他身上。19
这书上的预言，若有人删去什么，神必
从这书上所写的生命树，和圣城，删去
他的分。



男人祷告或讲道不该蒙头

林前11:4 凡男人祷告或是讲道，若蒙着
头，就羞辱自己的头。【直述句】

林前11:7 男人本不该蒙着头，因为他是
神的形像和荣耀。【从创造的角度】

林前11:14 你们的本性不也指示你们，
男人若有长头发，便是他的羞辱吗？
【从天性自然的角度】



女人祷告或讲道该蒙头

林前11:5 凡女人祷告或是讲道，若不蒙
着头，就羞辱自己的头。因为这就如同
剃了头发一样。6女人若不蒙着头，就该
剪了头发。女人若以剪发剃发为羞愧，
就该蒙着头。【直述句】…10因此，女
人为天使的缘故，应当在头上有服权柄
的记号。…【从创造和灵界的角度】
13 你们自己审察，女人祷告神，不蒙着
头，是合宜的吗？【从天性自然的角度】



若有人想要辩驳

林前11:15 但女人有长头发，乃是她的
荣耀。因为这头发是给她作盖头的。16
若有人想要辩驳，我们却没有这样的规
矩，神的众教会也是没有的。



这是要应验先知以赛亚的话

太8:3 耶稣伸手摸他说，我肯，你洁净
了吧。他的大麻疯立刻就洁净了。…8百
夫长回答说，主阿，你到我舍下，我不
敢当。只要你说一句话，我的仆人就必
好了。…16他只用一句话，就把鬼都赶
出去。并且治好了一切有病的人。17这
是要应验先知以赛亚的话，说，他代替
我们的软弱，担当我们的疾病。



用心灵和诚实拜他

林前11:15 但女人有长头发，乃是她的
荣耀。因为这头发是给她作盖头的。

约4:21耶稣说，妇人，你当信我，时候
将到，你们拜父，也不在这山上，也不
在耶路撒冷。…23时候将到，如今就是
了，那真正拜父的，要用心灵和诚实拜
他，因为父要这样的人拜他。24神是个
灵所以拜他的，必须用心灵和诚实拜他。



愿耶和华饶恕你仆人

王下5:17 乃缦说，你若不肯受，请将两
骡子驮的土赐给仆人。从今以后，仆人
必不再将燔祭或平安祭献与别神，只献
给耶和华。18惟有一件事，愿耶和华饶
恕你仆人，我主人进临门庙叩拜的时候，
我用手搀他在临门庙，我也屈身。我在
临门庙屈身的这事，愿耶和华饶恕我。
19以利沙对他说，你可以平平安安地回
去。



以婚姻为例

太19:4 耶稣回答说，那起初造人的，是
造男造女，5并且说，因此，人要离开父
母，与妻子连合，二人成为一体。这经
你们没有念过吗？6既然如此，夫妻不再
是两个人，乃是一体的了。所以神配合
的，人不可分开。…8 耶稣说，摩西因
为你们的心硬，所以许你们休妻。但起
初并不是这样。



我愿意众人像我一样
林前7:7 只是各人领受神的恩赐，一个
是这样，一个是那样。8我对着没有嫁娶
的和寡妇说，若他们常像我就好。9倘若
自己禁止不住，就可以嫁娶。与其欲火
攻心，倒不如嫁娶为妙。10至于那已经
嫁娶的，我吩咐他们，其实不是我吩咐，
乃是主吩咐，说，妻子不可离开丈夫。
11若是离开了，不可再嫁。或是仍同丈
夫和好。丈夫也不可离弃妻子。



我们不至消灭

哀歌3:22 我们不至消灭，是出于耶和华
诸般的慈爱。是因他的怜悯不至断绝。
23每早晨，这都是新的。你的诚实极其
广大。



诗68:19

天天背负我们重担的主，
就是拯救我们的神，

是应当称颂的。
（细拉）



基督是各人的头

林前11:3 我愿意你们知道，基督是各人
的头。男人是女人的头，神是基督的头。

西3:11 惟有基督是包括一切，又住在各
人之内。(和合本） 惟独基督是一切，
又在一切之内。（修订本） Christ is 
all, and in all.（ESV）



神是基督的头

林前11:3 我愿意你们知道，基督是各人
的头。男人是女人的头，神是基督的头。

路24:26 基督这样受害，又进入他的荣
耀，岂不是应当的吗？

罗5:8 惟有基督在我们还作罪人的时候
为我们死，神的爱就在此向我们显明了。



存敬畏基督的心

弗5:20 凡事要奉我们主耶稣基督的名，
常常感谢父神。21又当存敬畏基督的心，
彼此顺服。

【弗5:21-33丈夫和妻子、基督与教会】



平等又亲密

创2:21耶和华神使他沉睡，他就睡了。
于是取下他的一条肋骨，又把肉合起来。
22耶和华神就用那人身上所取的肋骨，
造成一个女人，领她到那人跟前。23那
人说，这是我骨中的骨，肉中的肉，可
以称她为女人，因为她是从男人身上取
出来的。24因此，人要离开父母与妻子
连合，二人成为一体。



在基督耶稣里都成为一

加3:28 并不分犹太人，希利尼人，自主
的，为奴的，或男或女。因为你们在基
督耶稣里都成为一了。



丈夫头的功用

弗5:22你们作妻子的，当顺服自己的丈
夫，如同顺服主。23因为丈夫是妻子的
头，如同基督是教会的头。他又是教会
全体的救主。25你们作丈夫的，要爱你
们的妻子，正如基督爱教会，为教会舍
己。26要用水借着道，把教会洗净，成
为圣洁，27可以献给自己，作个荣耀的
教会，毫无玷污皱纹等类的病，乃是圣
洁没有瑕疵的。



妻子身子的功用

弗5:28丈夫也当照样爱妻子，如同爱自
己的身子。爱妻子，便是爱自己了。29
从来没有人恨恶自己的身子，总是保养
顾惜，正像基督待教会一样。30因我们
是他身上的肢体。（有古卷在此有就是
他的骨他的肉）。31为这个缘故，人要
离开父母，与妻子连合，二人成为一体。
32这是极大的奥秘，但我是指着基督和
教会说的。



男人是神的形像和荣耀

林前11:7 男人本不该蒙着头，因为他是
神的形像和荣耀，但女人是男人的荣耀。

创1:26 神说，我们要照着我们的形像，
按着我们的样式造人，使他们管理海里
的鱼，空中的鸟，地上的牲畜，和全地，
并地上所爬的一切昆虫。27神就照着自
己的形像造人，乃是照着他的形像造男
造女。



从被造的次序看
林前11:7男人本不该蒙着头，因为他是
神的形像和荣耀，但女人是男人的荣耀。
8起初，男人不是由女人而出。女人乃是
由男人而出。9并且男人不是为女人造的。
女人乃是为男人造的。10因此，女人为
天使的缘故，应当在头上有服权柄的记
号。

创2:18 耶和华神说，那人独居不好，我
要为他造一个配偶帮助他。



女不是无男，男不是无女

林前11:11 然而照主的安排，女也不是
无男，男也不是无女。12因为女人原是
由男人而出，男人也是由女人而出。但
万有都是出乎神。

林前11:3 我愿意你们知道，基督是各人
的头。男人是女人的头，神是基督的头。



女人是男人的荣耀

林前11:7 男人本不该蒙着头，因为他是
神的形像和荣耀，但女人是男人的荣耀。

弗5:28 丈夫也当照样爱妻子，如同爱自
己的身子。爱妻子，便是爱自己了。29
从来没有人恨恶自己的身子，总是保养
顾惜，正像基督待教会一样。30因我们
是他身上的肢体。（有古卷在此有就是
他的骨他的肉）。



作用人和仆人

太20:25 耶稣叫了他们来，说，你们知
道外邦人有君王为主治理他们，有大臣
操权管束他们。26只是在你们中间不可
这样。你们中间谁愿为大，就必作你们
的用人（servant）。27谁愿为首，就必
作你们的仆人（slave）。28正如人子来，
不是要受人的服事，乃是要服事人。并
且要舍命，作多人的赎价。


